Kom og veer med til arsmede og generalforsamling!

Fredag d. 1. november 2024 inviterer Marte Meo Foreningen dig
til arets mest inspirerende og festlige begivenhed!

Mgad dine Marte Meo kollegaer, udvid dit netvaerk
og fa idéer til nye, spaendende projekter

Bliv inspireret af et tankevaekkende hovedoplaeg,
der vil give dig nye perspektiver og veerktejer

Generalforsamling: Vaer med til at forme foreningens
fremtid og bidrag med dine veerdifulde input

Deltag i engagerende workshops, hvor du kan fordybe
dig i relevante emner og fa hands-on erfaring

Dette er din chance for at opleve en dag fyldt med faglig
udvikling, nye muligheder og sjove aktiviteter sammen
med dine kollegaer.

Tag del i en dag, hvor vi fejrer vores faellesskab og skaber
rammerne for fremtidens Marte Meo arbejde




Arsmede programzo24

08:30 - 09:30 Indtjekning, kaffe og brad pa Hotel
Nyborg Strand

09:30 - 09:45 Velkomst

09:45 - 12:00 Hovedoplaeg med Cecilie Evertsen

Cecilie Evertsen er en anerkendt forsker, forfatter og underviser
ved Nationalt Center for Laeringsmiljo og Adfeerdsforskning ved
Universitetet i Stavanger. Med en breendende passion for mental
sundhed, vil hun dele sin dybdegaende viden og erfaringer om,
hvordan vi kan skabe miljger, der fremmer robusthed hos
mennesker gennem hele livet. Hun vil ogsa belyse, hvordan tidlig
indsats og statte til barn og unge kan danne fundamentet for
steerke og robuste voksne.

12:00 - 13:00 Frokost

13:00 - 14:00 Generalforsamling
' 0g uddeling af Marte Meo Prisen 2024

14:00 - 14:30 Kaffe og kage

14:30 - 15:45 Workshops med feelles afsluttende
session

Workshop: Autisme og Mentalisering
Oplaeg og dialog ved licensed supervisor Stine Juul Lawaetz

. Workshop: Demensomsorgen Kalder pa Magiske Madegijeblikke
Opleeg og dialog ved licensed Marte Meo supervisor Gitte
Mgrch Henriksen

Feelles afsluttende session: Sparg en Licensed Supervisor

Mad vores dygtige licensed supervisorer, Gitte Henriksen og
Stine Lawaetz!

15:45 - 16:00 Tak for i dag




09:45 - 12:00 Hovedoplaeg med Cecilie Evertsen

Cecilie Evertsen er en anerkendt forsker, forfatter og
underviser ved Nationalt Center for Laeringsmilj@ og
Adfeerdsforskning ved Universitetet i Stavanger. Med en
braendende passion for mental sundhed, vil hun dele sin
dybdegaende viden og erfaringer om, hvordan vi kan skabe
miljger, der fremmer robusthed hos mennesker gennem
W hele livet. Hun vil ogsa belyse, hvordan tidlig indsats og

| statte til bern og unge kan danne fundamentet for staerke
P 0g robuste voksne.

Hvad kan du forvente?

Indsigtsfuld viden: Fa indsigt i den nyeste forskning om samspilskvalitet og
dens betydning for udvikling af psykologisk robusthed. Herunder hvordan
traumer pavirker generationer, og hvordan tilknytningens kraft pavirker
blandt andet immunforsvaret og dermed ogsa den livslange bane.

Praktiske redskaber: Laer om konkrete tiltag og strategier, der kan
anvendes i arbejdet med barn, unge og voksne.

Inspiration: Bliv inspireret af Cecilies engagement og erfaring fra hendes
arbejde pa BUPA - Barne- og Ungepsykiatrisk Afdeling pa
Universitetshospitalet i Stavanger samt andre dele af
bernepasningsomradet.

Hvorfor deltage?
Eksklusive viden: Fa adgang til ny og eksklusiv viden direkte fra en
fgrende forsker.

Relevante emner: Emnet er aktuelt og yderst relevant for alle, der
arbejder med eller interesserer sig for mental sundhed og psykologisk
robusthed gennem hele livet.

Netveerk: Mad ligesindede fagfolk og udvid dit netvaerk.
Unik mulighed: Ga ikke glip af denne unikke chance for at leere fra en af

de bedste inden for feltet.

Deltag i dette inspirerende opleeg og fa vaerdifuld indsigt,
praktiske redskaber og ny inspiration til dit arbejde med at
fremme robusthed og mental sundhed hos mennesker i alle aldre.



14:30 - 15:45 Workshops med feelles afsluttende
session

Workshop: Autisme og Mentalisering
Oplaeg og dialog ved licensed supervisor Stine Juul Lawaetz

Feelles afsluttende session: Sparg en Licensed Supervisor
Mad vores dygtige licensed supervisorer, Gitte Henriksen og
Stine Lawaetz!

Oplev Vores Inspirerende "3 i 1” Workshops!

Vi har lyttet til jeres gnsker om flere mullgheder for at netvaerke 0g
sparre med kolleger indenfor Marte Meo omradet. Derfor har vii ar
opgraderet vores traditionelle workshops til en spaendende "3 i 1”
workshop, der sikrer maksimal lzering og interaktion.

Hvad kan du forvente?

To engagerende workshops: Start med at vaelge mellem to forskellige
workshops, hver med fokus pa oplaeg og dialog. Her far du mulighed for at
fordybe dig og diskutere med eksperter og kolleger.

Fzelles session: Dagen afsluttes med en feelles session, sparg en licensed,
hvor alle deltagere samles for at stille spergsmal og udveksle erfaringer. Her
far du direkte adgang til vores to erfarne licensed Marte Meo supervisorer,
Gitte Henriksen og Stine Lawaetz, som star klar til at besvare alle dine
spargsmal.

Denne unikke kombination af to separate
workshops efterfulgt af en feelles session giver dig
ikke kun ny viden, men ogsa veerdifulde
netveerksmuligheder og praktiske redskaber, du
kan tage med hjem og anvende i dit daglige arbejde.



Workshop: Autisme og Mentalisering
Oplaeg og dialog ved licensed supervisor Stine Juul Lawaetz

"\ & Smabgrn med autisme er ofte udfordret p& deres
. mentaliserings evne. Deres signaler kan vaere ganske sma
| 0g sveere for andre at registrere.

denne workshop vil vi udforske:

Brugen af video: Hvordan kan man bruge video til at se tegn pa mentalisering
hos barn med autismespektrumforstyrrelse?

Stette mentaliserings evnen: Hvordan kan man bruge video til at forbedre
foreeldre og personalers evne til at stgtte op om mentaliserings evnen?

Workshop: Demensomsorgen Kalder pa Magiske Madegjeblikke
Oplaeg og dialog ved licensed Marte Meo supervisor Gitte
March Henriksen

Kan Marte Meo metoden gere livet lysere og lettere, nar
demens er en del af hverdagen?

| en travl hverdag kan vi let glemme de afgerende gjeblikke af
naerveer og forbindelse, der er vitale for alle mennesker.

I denne workshop vil vi undersege:

Anvendelse af Marte Meo metoden: Hvordan kan vi foretage
perspektivskifte pa en objektiv og menneskelig made ved hjeelp af Marte
Meo metoden?

Styrkelse af forbindelsen: Hvordan kan denne metode styrke
forbindelsen mellem alle involverede parter?

Pargrende som medrarende: Hvordan abner metoden for muligheden
for at gere parerende til medrarende, hvis de gnsker det?

Deltag i denne workshop og fa indblik i, hvordan Marte Meo metoden kan
skabe magiske modegjeblikke og forbedre livskvaliteten for personer
med demens og deres haermeste.

Faelles afsluttende session: Sparg en licensed supervisor
Mad vores dygtige licensed supervisorer, Gitte Henriksen og Stine Lawaetz!
Fa svar pa dine spargsmal:
o Uddannelser
» Casetyper
 Certificeringer
 Alt andet indenfor Marte Meo universet
Grib chancen for at fa professionel vejledning og indsigt fra to erfarne eksperter.



