
Med forbehold for ændringer i programmet   

Marte Meo Basic  
Program Nordisk Kongres 2022  
Alt i dette program er inkluderet i kongresprisen  
  
  
Onsdag den 18/5   
  
18.30 - 20.30  Velkomst med lounge musik, indtjekning og snak.  Der 

serveres sandwich og et glas vin. 
  
Torsdag den 19/5  

  
Plenum:  
  
09.30 - 10.00                   Velkomst  
                                           Dorte Nikolajsen 
  
10.00 - 12.00    The Golden Gift Concept. Newest international developments  
                               Maria Aarts  
  
12.00 - 13.15                 Frokost (buffet) 
  
13.15 - 14.15    Smilets betydning for menneskets udvikling  
                                           Sissel Holten, Marte Meo lic. supervisor 
  

Smilets betydning for menneskets utvikling tar for seg hvilken effekt smilet kan 
ha gjennom å vise film og bilder som følger den teoretiske fremstillingen.  

  
14.15 - 14.45                    Eftermiddagspause  
  
14.45 - 15.45                    The importance of naming the other                             
                   Dorte Nikolajsen, Marte Meo supervisor  
                                            Naming will be illustrated through film clips from different stages of life.             

  
      
Workshops:  
 
16.00 - 17.15                     To use Marte Meo learning sets for different professional groups  
                                Maria Aarts  
                                             Kom og hør endnu mere omkring, hvad Maria Aarts har på hjertet. 
    
  
      Optimer din tilbagemelding  

Christina Abildgaard, Marte Meo supervisor  
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Brug din verbale- og nonverbale kommunikation bevidst, for at skabe en god 
tilbagemelding for dig og modtageren.    

 
                                           Tal med de sårbare børn og unge, få inspiration til hvordan  
                                           Susanne Schwartau, Marte Meo lic. supervisor  

 
Få viden om hvordan du kan hjælpe børn og unge i alderen 7-15 år. Blandt andet 
ved hjælp af T.A.L.K – modellen som er en guide til den professionelle samtale. 
 
At følge / vise forståelse for/ gå over broen til – kært barn har mange navne  
Pernille Roug, Marte Meo lic. supervisor og Jane Larsen, Marte Meo supervisor 
  
At følge og lede hænger uløseligt sammen.   
Der vil blive nørdet med dette i alle aldre og sammenhænge. 
 

  
18.30 - 23.30                  Velkomstdrink, festmiddag, underholdning og dans til dj-musik  
  
  
Fredag den 20/5  

  
Plenum:  
  
08.30 - 10.30    Now moments and attachment theory  
                   Rikke Yde, cand. psyk. 
    

What should adult be aware of concerning the child and the adults to make           
Now Moments occur, in terms of a child’s development? 
 

10.30 - 11.00                  Pause 
 
Workshops: 
 
11.00 - 12.00                   Supervision 
                   Maria Aarts 
                                            
                                           Eksklusiv mulighed for at få supervision på egne film i en lille gruppe. (Max 25). 
 
                                            Implementation of Marte Meo in Klepp Municipality 

Tonje Alvestat Ophus, Marte Meo supervisor og Irene Havrevoll Refnes, Marte 
Meo lic. supervisor 
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I Klepp kommune er det vedtakt at alle barnhager skal veilede efter Marte Meo 
og foreldre tilbys kurser. Resultater og vedlikehold deles på denne workshop. 

    
 
Marte Meo i arbejdet med børn med handicap 

                                           Marianne Arndal, Marte Meo terapeut 
 
På Antons hus arbejder vi på tværs af afd. med Marte Meo. Der beskrives 
gennem film, hvordan arbejdet med Marte Meo øger trivsel og udvikling for 
børnene og faglig udvikling hos personalet. 
 
 

                                           Marte Meo i skolen – håndhilsning og relationel klasserumsledelse  
                              Malene Baun Riis, Marte Meo supervisor  

 
Den gode relation er fundamentet for al læring og trivsel. Der vil blive vist klip 
fra håndhilsning, opstart af timen og vejledning af den enkelte elev.  
  
 
Erfaringer ved bruk af Marte Meo veiledning i familer med sammensatte 
utfordringer  
 Pia Cecilie Tomasgard, Marte Meo supervisor 
  
Veiledning til familiearbeit hos foreldre med f.eks. rusavhengighet og psykiske 
vansker. Hva er nyttig med å benytte metoden, og hva kan være dilemma?    

  
  

12.00 - 13.00    Frokost (sandwich)  
  
Workshops: 
 
13.00 - 14.00                Marte Meo og demens  

Jette Waagner Ryt-Hansen, Marte Meo supervisor.   
 
Se forskellige måder at anvende metoden på indenfor demensområdet. Der 
vises klip fra akut-indsatser samt fra længerevarende interventionsforløb. 
 

 
Mulighed for supervision på forløb eller filmklip i en lille gruppe (max 25).  
Dorte Nikolajsen, Marte Meo supervisor  
 
Workshoppen bygger på, at deltagerne medbringer egne filmklip.  
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En ny vej til konflikthåndtering med Marte Meo metoden og Low Arousal 
tilgangen  
Anja Kristine Hvidberg Olsen, Marte Meo supervisor 
   
Hvordan kan vi støtte andre til at bevare deres selvkontrol i konfliktsituationer 
samt fastholde vores egen nysgerrighed og se mennesket bag adfærden.  

 
Erfaringer i forhold til utdanning av praktikere og kollegaveileder  
Elisabeth Husveg Ramstad, Marte Meo supervisor og Mona Flåten Bjaanes, 
Marte Meo kollegaveileder  
  
Erfaringer i forhold til utdanning av praktikere og kollegaveileder i SFO regi. 
SFO er en viktig vennskap og læringsarena for barn og dermed viktig arbeid.  
 

14.00 - 14.30    Pause  
        
Plenum: 
        
14.30 - 16.00  Om at SE det særligt udviklingsstøttende i det almindelige samspil – Marte 

Meo fra vugge til grav  
                                           Jytte Birk Sørensen, Marte Meo supervisor  
  

Videooptagelser af samspil gør det muligt, at vi kan spotte mestring og optimere 
livskvalitet i alle relationer. Vi kan bevidstgøre og mentalisere PLEJER.  
 
 

16.00 - 16.15                   Afslutning  
                                           Dorte Nikolajsen  


