Skab overskud og glaede i ®eldreomsorgen

Oplaegsholdere: Anni Senderup demenskoordinator, Marte Meo terapeut
Inger Hartelius Cand.mag., Marte Meo supervisor

Hvis darlig stemning, spyt, slag, ubehagelige ord og afvisninger er en del af din arbejdsdag, er dette
foredrag noget for dig.

Anni Sgnderup og Inger Hartelius viser med filmklip og fortzellinger fra hverdagens aldreomsorg,
hvordan du kan vende stemningen, sa du kan stgtte mennesker med demens med at samarbejde
med dig om at fa tgj pa, komme i bad mm.

Start pa en frisk og szt kursen mod gleede, ro og overskud sammen med dem, du hjzlper.

Tidsrum: Mandag d. 9. marts. kl. 13-14.30

Sted: Konferencelokalet. £ldrecenteret Dalvangen, Digevangsvej 1, 2600 Glostrup

Arbejde med Marte Meo i Kenya
Oplaegsholder: Charlotte Loose Marte Meo terapeut

Indhold: Jeg valgte i juni 2012 at tage til Kenya og arbejde som frivillig pa et bgrnehjem i Nakuru.
Udgangspunktet var at introducere Marte Meo metoden pa bgrnehjemmet, samt at bruge min
faglighed til at hjeelpe personalet med at handtere bgrn som havde det fglelsesmaessigt svaert. Jeg
vil ogsa fortaelle om min dagligdag pa bérnehjemmet, der absolut gav oplevelser og refleksioner
begge veje.

Jeg arbejdede specifikt med en lille dreng Poul pa 1% ar. Han var meget trist, og fglelsesmaessigt
en lille indelukket dreng. Personale var meget bekymret for hans udvikling, og ville gerne have
hjaelp fra mig, til at laere at kunne tackle og stgtte hans udvikling fremover. Jeg vil gennem mit
oplaeg vise hvordan jeg brugte Marte Meo i mit lille projekt med Poul.

Tidsrum: Tirsdag d. 10. Marts kl. 16-17.15

Sted: Greve Videnscenter, Hundige Alle 11, 2670 Greve

Sunshine Circles - en vej til understgttelse af bgrns fglelsesmaessige udvikling

Oplaegsholder: Anja Kristine Hvidberg Olsen. Marte Meo supervisor og indehaver af
Relationsformidlerne.dk



http://relationsformidlerne.dk/

Indhold: Fa konkret inspiration til at forstaerke bgrns fglelsesmaessige trivsel, skabe inkluderende
lzeringsmiljper og styrke bgrnenes evne til selvregulering i samspil gennem metoden Sunshine
Circles. Via videoklip fra Sunshine Circles sessioner kobles de grundlaeggende tanker og principper
til Marte Meo metoden.

Tidsrum: Tirsdag d. 10. marts kl. 17.30-18.30

Sted: Greve Videnscenter, Hundige Alle 11, 2670 Greve

Marte Meo og magtanvendelse pa 0-6 ars omradet

Oplaegsholdere: Mette Kirstein - paedagog og Marte Meo terapeut i Damhuset i Greve og Dorte
Pretzmann - peedagog og Marte Meo supervisor i Damhuset i Greve

Indhold: Hvordan kan vi imgdekomme og reducere magtanvendelser i daginstitutionen, nar vi
anvender Marte Meo metodens elementer, og derved stgtter samspil og kommunikation?

Tidsrum: Tirsdag d. 10. marts kl. 18.45-19.45

Sted: Greve videnscenter, Hundige Alle 11, 2670 Greve

Ledelse af organisation og dens fagligheder i lyset fra Marte Meo
Oplaegsholder: Jacob Skovlod Nielsen. Leder med Diplom i ledelse.

Indhold: Marte Meo er Damhusets’ faelles fagsprog og skaber forbindelse mellem det fag
professionelle arbejdsomrade, det politiske system og de opgaver som sattes i sgen fra CFDS. Det
sikrer og understgtter samtidig vores strategi, det paedagogiske veerdi grundlag og vores bgrnesyn.
Jeg har skabt en ramme for at uddanne Marte Meo terapeuter i eget hus, hvilket bidrager til den
refleksive praksis og alle ansatte har mulighed for at debattere de forskellige paedagogiske emner.
Det giver mening at prioritere Marte Meo uddannelsen af flere arsager, det skaber et faelles
fagsprog og hjlper institutionen til at handtere de mange paedagogiske udfordringer i hverdagen.
Marte Meo paedagogisk giver et styrings redskab til medarbejdere og gode forudsatninger til at se
Igsningen fremfor begraensninger. Vi bruger Marte Meo til at sikre mal, effekt i arbejdet med vores
refleksive praksis og udvikling af vores psedagogiske relations arbejde. Dette arbejde giver de
ansatte en professionel tilgang og kommunikation til at anerkende barnets nuvaerende stasted.
Marte Meo Igfter organisationens faglighed og den enkelte medarbejders faglige kompetencer
niveau.

Tidsrum: Tirsdag d. 10. marts kl. 20-21

Sted: Greve Videnscenter, Hundige Alle 11, 2670 Greve

Hvordan kan konflikter forebygges samt handteres?



Oplaegsholder: Jane Larsen Marte Meo supervisor og ressourcepaedagog i PPR Greve kommune.
Medforfatter til bogen "Marte Meo udviklingsstgttende kommunikation mellem mennesker”.

Indhold: Der vil i oplaegget komme bud pa, hvordan konflikter kan forebygges og nar de opstar,
hvordan de kan handteres, sa de ikke eskalerer. Der vil blive vist video fra Marte Meo forlgb og der
vil blive trukket pa viden fra hjerneforskningen samt low aurousal metoden. Oplagget henvender
sig til foraeldre og til personale i daginstitutioner samt andre interesserede.

Tidsrum: Onsdag d. 11. marts kl. 16-17.15

Sted: Greve videnscenter, Hundige Alle 11, 2670 Greve

Hjalp mig med at vere...

Oplaegsholder: Rikke Dehn - Marte Meo supervisor, kommunikationsvejleder og socialpsedagog
Indhold: Vi oplever verden meget forskelligt. Vores sansninger giver os vores opfattelse af livet
omkring os. Hvis vi er udfordret i forhold til enkelte sansninger, sa kan det veere sveert at forsta og
falde til i verdenen. | Snoezelhuset kan der skrues op og ned for sanseindtryk, sd man kan gve sig i
atveere i livet. Marte Meo metoden kan vaere med til at stgtte denne proces.

Malgruppe: Fagpersonale og pargrende til mennesker med sanseudfordringer og/eller stress

Tidsrum: Torsdag d. 12. Marts kl. 15.30-17.30

Sted: Snoezelhuset i Helsinggr, Krgyersvej 2, 3000 Helsinggr



